
PROGRAMME
ESPACE NIEMEYER - PARIS

29 MAI 2026

12      Séminaire national
d’Education Thérapeutique du

Patient 
de la ligue Française Contre l’Epilepsie

ème



9.00 - 9.30
Accueil des participants et introduction - Élodie Manzato (AP-HP Pitié-Salpêtrière)

Présentation des objectifs du séminaire
Présentation du déroulé de la journée

  11.45 - 12.15    

Table ronde : Regards croisés professionnels et personnes concernées - Dr Marie Denuelle
(neurologue, CHU Toulouse) Roselyne Le Roux (patiente partenaire) Léa Boulant (patiente partenaire)
Alexia Moreira (animatrice atelier - Équipe Ressource Épilepsies Bretagne) Marie Hoarau (psychologue
et animatrice d’atelier)
Modérateur :  Marina Ropers (Co-responsable ERE Bretagne - Rennes)

PROGRAMME DE LA JOURNÉE

12.15 – 13.30 PAUSE DÉJEUNER

   13.30 - 13.45    Présentation Ateliers Pratique - Répartition des participants 
3 ateliers proposés 3 fois par les animateurs, chaque groupes tournent

VIE INTIME AFFECTIVE ET SEXUELLE

9.30 - 9.45
Recommandations HAS et place de la VIAS dans l’ETP - Dr Cécile Sabourdy (TEPPE - Tain l’Hermitage)

Rappels synthétiques des recommandations HAS
Place de la vie intime, affective et sexuelle dans les programmes d’éducation thérapeutique du patient

10.30 - 11.30

Sexualité, représentations et accompagnement dans le champ du handicap - Alexis Gannat  (Credavis)
Déconstruction des idées reçues autour de la sexualité
Spécificités de l’accompagnement des personnes en situation de handicap
Enjeux pour les professionnels du sanitaire et du médico-social

13.45- 14.15

Atelier 1 : Aborder la VIAS en ETP - Silène Delorme (Institut Curie)

Présentation d’un atelier habituellement animé en visio, avec explication de sa mise en œuvre et des
modalités d’animation.

14.15 - 14.45
Atelier 2 : Sensorialité et accompagnement de la vie intime - Alexis Gannat (Credavis)

Approche de la sensorialité dans l’accompagnement
Réflexion autour de la relation au corps, à l’intimité et aux représentations

14.45 - 15.00   PAUSE 

15.30 - 16.00
Clôture

Synthèse des échanges
Évaluation de la formation – Questionnaire 
Conclusion

10.15 - 10.25 Discussion

9.45 - 10.15

Vie intime, affective et sexuelle : définitions, enjeux et accompagnement - Silène Delorme (Institut Curie
Coordinatrice UTEP et sexologue)

Concepts et définitions de la VIAS
Cadre éthique et professionnel
Ressources et dispositifs existants

11.30 - 11.40 Discussion

15.00 - 15.30 Quelques outils pour animer des sessions de VIAS à découvrir - Cécile Sabourdy (Tain
l'Hermitage ), Marina Ropers (Co-responsable ERE Bretagne - Rennes)
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